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Brennnessel

Urtica dioica L., Urticaceae

(Urticae folium)

Vorkommen:

Verwendung:

Inhaltsstoffe:

Die Grole Brennnessel (Urtica dioica) ist eine
einheimische mehrjahrige Pflanze, die sich Uber
SproRauslaufer im Boden und Uber Samen verbreitet.
Als Pionierpflanze erscheint sie rasch nach einem
Kahlschlag und an Wegrandern. Brennnesseln
gedeihen an vernassten Stellen und auf Uberdiingten
Weiden, an Mistlegen aber auch in Garten. Die
Brennnessel gilt allgemein als Zeigerpflanze fir
nahrstoffreiche bzw. stickstoffreiche- Boden und feuchte
Standorte. Brennnesseln wachsen aber praktisch
Uberall. Bei Wildkrauterfans sind Brennnesseln als
vitales Gemilse beliebt, bei Spaziergdngern und
Gartenbesitzern wegen der Brennhaare eher unbeliebt.
Aus 0©kologischer Sicht sind Brennnesseln sehr
wertvolle Futterpflanzen fur die Raupen einer Vielzahl von Falterarten.

Farbepflanze: das Kraut dient der Chlorophyligewinnung zum natirlichen Griinfarben
und wird industriell verarbeitet.

Faserpflanze: Nesselfasern fiir Stoff aus dem Bast der vierkantigen, zahen Sténgel.
Tierfutter und traditionelle Tiermedizin: Sehr eiweiBreiches Futter, getrocknetes
Brennnesselkraut zur Anregung des Milchflusses bei Kihen und fir bessere
Eidotterfarbe bei Hihnern wegen der Chlorophylifarbstoffe.

Biologisches Pflanzenstarkungs und -wuchsmittel und biologisches Mittel zur
Insektenabwehr in Form von Brennnesseljauche oder Briihe.

Kulinarisch: Junge Brennnesseltriebe fir Suppe, Wildgemuise und Salat.

Medizin: frisches Brennnesselkraut als Presssaft, getrocknet als Tee, Wurzeln und
Frichte ebenfalls mit medizinischer Verwendung.

Gesunde Inhaltsstoffe sind die hohen Gehalte an Chlorophyll, Carotinoiden und Lutein,
die hochwertigen Proteine und die Mineralstoffe, allen voran die Kieselsaure (Silicium)
und Kalium sowie Kalzium und Eisen. Medizinisch wirksame Bestandteile des
Brennnesselkrautes sind Flavonoide (Rutin, Quercetin), Phytosterole,
Phenolcarbonséduren und Scopoletin. In den Brennhaaren biogene Amine wie
Acetylcholin, Histamin und Serotonin. In der Wurzel Steroide wie das R-Sitosterin,
Lectine darunter Urtica-dioica-Agglutinine, Lignane, Polysaccharide.
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Die Brennnessel fir die Frihjahrskur und zur Entschlackung

Brennnesseln gehdren zu den ersten Frihjahrsboten und liefern das erste essbare Griin. Junge
Brennnesseln stecken voller wertvoller Inhaltsstoffe und haben einen héheren Proteingehalt als die
meisten anderen Grinpflanzen. Daneben sind sie sehr reich an Silicium in Form von freier
Kieselsaure. Silizium ist fir den Aufbau von Bindegewebe und Knochen aber auch Haut, Nageln und
Haaren sehr wichtig. Der Korper kann die in Brennnesseln vorkommende Kieselsdure wesentlich
besser aufnehmen und verwerten als den gebundenen Mineralstoff Silizium. Daneben regt
Brennnessel den Stoffwechsel an. Brennnesseln und ihre Zubereitungen wie Tee und
Frischpflanzenpresssaft (Bild rechts) sind seit Jahrhunderten erprobte und bewahrte Heilmittel fur
Frihjahrskuren und Durchspulungstherapien, zur Ausschwemmung, Entgiftung und Entschlackung des
Kdrpers sowie zur Unterstiitzung von Schlankheitskuren.

Brennnessel gegen Blasenentziindung und Nierengriel3

Brennnesselsaft hat harntreibende Wirkung. Die Diurese beruht auf dem Kaliumgehalt im
Zusammenspiel mit anderen Wirkstoffen. Zu den diuretisch wirksamen Bestandteilen zéhlen
Kaffeoylapfelsdure und Chlorogensaure, die auflerdem entziindungshemmend sind. So wird
Brennnessel-Presssaft oder -Tee bei bakteriell bedingten Erkrankungen und Entziindungen von Niere
und Blase zum Durchspiilen der Harnwege eingesetzt. Auch zur Vorbeugung und Behandlung gegen
Nierengriel3 sind Zubereitungen aus Brennnesselkraut geeignet.

Brennnesselkraut gegen Gicht, Rheuma und Arthritis

Die diuretische Wirkung des Brennnesselkrautes fihrt auch zu P —
einer vermehrten Ausscheidung von Harnsaure. Harnséure Sehoenentierger

entsteht beim Eiweillabbau im Korper. Erhdhte Werte von

Harnséaure im Blut kénnen zur Bildung von Harnsteinen und zur
Ablagerung in den Gelenken und damit zu Gicht fihren. Diesem

LA

Prozess kann mit Brennnessel-Presssaft vorgebeugt werden.
Auch rheumatische Erkrankungen kénnen mit

Sy

Harnwegsinfektionen oder einem hohen Eiweil3gehalt in der
Erndhrung zusammenhéangen. So unterstitzt Brennnessel die

Behandlung rheumatischer Beschwerden dank ihrer
nachgewiesenen  Eigenschaften die  Durchsplilung  und
Entschlackung zu férdern. In Patientenstudien konnte auch die
Wirksamkeit gegen Arthritis bestatigt werden. Brennnessel hemmt
dabei die korpereigene Produktion der fir Rheuma, Arthritis und Gelenkentziindungen
verantwortlichen Zytokine.

Brennnesselwurzel fir Harnblase und Prostata

Extrakte aus der Brennnesselwurzel sind Mittel der Wahl bei einer beginnenden gutartigen
VergroRerung der Prostata und den damit verbundenen Beschwerden beim Wasserlassen. Die
Indikation der Kommission E fur Brennnesselwurzelstock hei3t: "Miktionsbeschwerden bei
Prostatadenom Stadium | und II". Diese Anwendung fir Brennnesselwurzel beruht auf ihrem
komplexen Wirkstoffgemisch. Brennnesselwurzel wirkt krampflosend, entziindungshemmend und
immunstimulierend. Es gibt auch erste Hinweise auf eine krebshemmende Wirkung beim
Prostatakarzinom.
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Anzeige

Heilpflanzensaft aus Brennnessel

Naturreine Schoenenberger Heilpflanzenséfte sind seit Uber 80
Ehmenbﬂyer Jahren feste Bestandteile der Naturheilkunde. Sie werden aus
A erntefrischen  Pflanzen gepresst und enthalten das ganze

Wirkstoffspektrum in leicht verfugbarer Form. Die Brennnnesseln fiir

den Heilpflanzensaft werden seit drei Generationen fir

Schoenenberger biologisch angebaut. So ist die Qualitdt gleichbleibend hoch und es gibt keine
Probleme mit Uberdiingung oder Pestizidbelastung. Die harmonisch ausgewogenen bioaktiven
Substanzen der Brennnesselblatter bleiben im naturreinen Heilpflanzensaft Brennnessel in ihrer
ganzheitlichen Qualitat erhalten. Der Presssaft enthélt keine Zusatzstoffe, keine Konservierungsmittel
und keinen Alkohol.

Heilpflanzensaft Brennnessel und ein Presssaft-Cocktail zur Entschlackung sind im Reformhaus, in
Apotheken (PZN-0692096) und immer mehr Bio-Fachgeschaften erhaltlich.

Sie kénnen den original Schoenenberger Heilpflanzensaft Brennnessel auch bestellen im Onlineshop
bei Auwaldbio.

Pflichtangabe des Herstellers: .Schoenenberger naturreiner Heilpflanzensaft Brennnessel:
Durchspllungstherapie von Nieren und Blase sowie zur Vorbeugung und Behandlung von Nierengrief3;
unterstitzende Behandlung rheumatischer Beschwerden. Zur Unterstiitzung der Ausscheidung bei
Schlankheitskuren nach Ernahrungsfehlern. ,Traditionell angewendet: Zur Unterstiitzung der Organfunktion.” Zu

Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. “

Anzeige

Lesen Sie auch:
Andere Arzneipflanzen:
- fir den Stoffwechsel - die Artischocke
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